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Este servicio, que ofrece la Comunidad de Madrid a través de la Dirección General de Infancia, Familia y Fomento de la Natalidad, está cofinanciado
en un 40% por la Unión Europea, con cargo al Programa Operativo FSE+ 2021-2027. 

SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO DE INTERVENCIÓN ESPECIALIZADA EN 
ADICCIONES A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS A ADOLESCENTES Y SUS FAMILIAS 

(S.A.A.T.)

El acceso de la infancia al universo digital es cada vez más temprano, planteando nuevos
escenarios y retos que asumir. Desde el SAAT, creemos que el uso saludable de las

tecnologías es posible con la ayuda y mediación parental. 

Ofrecemos charlas en las que reflexionar sobre la relación entre tecnología, adolescencia y
crianza para acompañar a las nuevas generaciones en su bienestar digital . 
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IDEAS PARA ABORDAR EL RETO DE LA ADOLESCENCIA Y LAS
TECNOLOGÍAS

Cómo favorecer un uso saludable de las pantallas en casa a través de normas y
límites ajustados a las necesidades evolutivas de la adolescencia (de 12 a 17 años).

SEXUALIDAD EN LAS PANTALLAS: ACOMPAÑAMIENTO PARA UN
DESARROLLO AFECTIVO- SEXUAL SALUDABLE”

Orientación sobre los usos y aplicaciones más empleadas en la adolescencia desde
un enfoque de prevención de conductas sexuales de riesgo en la red.

CONECTANDO CON NUESTRAS EMOCIONES
Acompañar: desde la presencia, la conexión y el autocuidado

VIDEOJUEGOS: ENTRE EL LADO BUENO Y EL RIESGO
ADICTIVO

Juego seguro y responsable: fomentando hábitos saludables en el mundo de los
videojuegos.

IMPLICACIONES DE LA EXPOSICIÓN A PANTALLAS EN
EDADES DE 0 A 12 AÑOS

Prevención temprana a través de la educación en el uso saludable de las
pantallas en la infancia.

CONECTADOS Y SEGUROS: ENTENDIENDO 
LAS REDES SOCIALES

Profundizaremos en los riesgos y beneficios de las redes sociales,
ofreciendo estrategias para un uso responsable y seguro

PUEDES
RESERVAR TU
PLAZA EN EL
SIGUIENTE

ENLACE

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE


